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Rando Raquettes 
Le massif des Coulmes - Vercors sauvage 
 

Le massif des Coulmes se situe au cœur d’une 

nature sauvage et préserver qui offre un terrain de 

jeu de toute beauté pour la raquette à neige. Nous 

cheminerons dans la forêt des Coulmes pour 

atteindre le pas du Frêt et longer les crêtes qui 

surplombent l’Isère. 

 
Dénivelé : environ400 m  

Temps de parcours : 5 à 6h  

Date : 01/03/2015  

Difficulté : hors traces  

Accès-transport : Co-voiturage  

Départ et retour : Bron devant les Galeries 
Lafayette (métro mermoz-pinel)  

Nb de participants par Accompagnateur :  

12 pers  
 

Prévoir :  
● Un pique-nique  

● De l’eau  

● Gants, bonnets, lunettes  

● Chaussures de randonnées 
étanches  

● Un sac à dos  

● Vêtements en superpositions de 
couches (évitez le coton)  

● Vêtements de rechange  

Responsable sortie : Emmanuelle  
LUCIEN-BRUN 06 47 49 06 77  

Tarif: 35 € par personne ½ tarif pour les moins 12 ans (prix comprenant le prêt de 
raquettes et l’encadement)  

 

Encadrement: Accompagnateur en Montagne  

Prestations:  
Comprenant: l'encadrement par un accompagnateur mon tagne breveté d'état, 
l'assurance en Responsabilité Civile et sauvetage r apatriement.  
Ne comprenant pas: les pique-niques, le transport j usqu'aux lieux d’accueil/dispersion,  
les vins et boissons complémentaires.  
Réservations et paiement : Paiement 48h avant le dé part par chèque à envoyer à BPMGL 
℅ Emmanuelle LUCIEN-BRUN – 39 rue Vaubecour – 69002 Lyon ou CB directement sur le 
site.  

 


